- roslina

Masz moc ratowania swojej planety! / \
W tym dniu zréb cos, co Ona lubi. Posadz roslinke, skontroluj
segregacje Smieci w Twoim domu, zaproponuj rodzinie wielorazowe
torby na zakupy. Pomysl, co jeszcze mozesz robi¢, zeby ten dzien stat
sie wyjgtkowy?

- Serce

Twoja moc to rozsiewanie dobra!

Zapytaj w domu, w czym mozesz pomaoc. Powiedz co$ mitego kilku
osobom. Zadzwon do bliskiej osoby, na przyktad babci. Co jeszcze
zapewni magicznosc temu wakacyjnemu dniowi? -
- pojazd

Budzisz sie z turbomoca!

Powedruj pieszo na dtugi spacer (taki z okoto 10 000 krokéw). Wsigdz
na rower i przejedz 10 kilometrow. Zapros kolege lub kogos z rodziny
do zdobywania tej wakacyjnej mocy.

Jak jeszcze potrafisz sie przemieszczad, turbosilniku?

- jedzenie

Twojg mocg jest karmienie Swiata!

Sprawdz, czy nie marnujesz jedzenia. Przygotuj zdrowy positek dla
rodziny. Sprobuj nowej potrawy. Nie jedz przez caty dzien stodyczy.
‘Wymyél, Co poza tym da Tobie moc karmiciela Swiata.

Zrob plan dziatan, dzieki ktorym mozesz spetnic swoje marzenie.
Zapytaj, 0 czym marzg Twoi bliscy. Popatrz tej nocy w gwiazdy.
Pomysl, co sprawi, zeby dzien wakacyjny stat sie wymarzonym?

- ZwWierze

W Tobie moc fauny catej Ziemi!

Pobaw sie, wyjdz na spacer ze zwierzakiem, jesli jest w Twoim domu.
Sprawdz, jakie gatunki zwierzat sg zagrozone zaginieciem. Bgdz jak
zwierzak - przeciggaj sie, ziewaj, potdz na podtodze, pij duzo wody.
Jaki masz inny sposob, zeby zapewni¢ sobie te moc?

e




